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मॉड्यूल क्रमािंक - 5 

शीषषक:  प्रधानाध्यापक का  एक कदम स्वच्छता की ओर मध्यप्रदेश के सन्द्दभष में  

मॉड्यूल का के्षत्र : प्रधानाध्यापक का ववद्यालय नेततृ्व   

मॉड्यूल के उद्देश्य - 

1. विद्यालयों में स्िच्छता के प्रतत सकारात्मक दृष्टिकोण विकससत करना ।  

2. विद्यालयों में स्ियं नेततृ्ि कर अधिगम और गुणित्ता सुिार हेतु सार्थक बदलाि करना। 

कीवडष – ववद्यालय, स्वच्छता , अधधगम , स्वच्छता का सीखने - शसखाने पर प्रभाव नेततृ्व 

प्रस्तावना - 

भारत के राटरविता महात्मा गांिी जी ने अिने आस.िास के लोगों को स्िच्छता बना, 
रखने संबंिी सिक्षा प्रदान कर राटर को एक उत्कृटि  संदेि ददया र्ा। उन्होंने स्िच्छ भारत का 



सिना देखा र्ा कक भारत के सभी नागररक ,क सार् समलकर देि को स्िच्छ बनाने के सलए 
कायथ करें। 

 इसी सिने को साकार करने के सलए, ददनांक 2 अक्िूबर 2014 को भारत के तत्काल ंन 
प्रिानामंत्री जी ने स्िच्छ भारत असभयान प्रारंभ ककया और इसके सफल कियान्ियन हेतु भारत 
के सभी नागररकों से जुड़ने की अिील की। स्िच्छ  भारत असभयान सफाई करने की ददिा में 
प्रततिर्थ 100 घंिे के श्रमदान के सलए लोगों को प्रेररत करता है।  

 स्िच्छ भारत असभयान का उदेश्य केिल आस-िास की सफाई करना ह  नह ं अवितु 
नागररकों की सहभाधगता से अधिक से अधिक िेड़ लगाना, कचरा मुक्त िातािरण बनाना, 
िौचालय की सुवििा उिलब्ि कराकर ,एक स्िच्छ भारत का तनमाथण करना है। देि में ियथिन 
को बढ़ािा देने के सलए स्िच्छ भारत का तनमाथण करना अत्यंत महत्ििूणथ है। स्िच्छ भारत के 
तनमाथण ,िं देि की छवि सुिारने का यह सह  समय ि अिसर है। यह असभयान नागररकों को 
स्िच्छता संबंिी आदतें अिनाने एिं हमारे देि की स्िच्छता के सलए काम कर रहे लोगों को 
मदद करेगा। (साभार india.gov.in) 

स्वच्छ भारत स्वच्छ ववद्यालय पररप्रेक्ष्य - 

 मध्यप्रदेि के िासकीय विद्यालयों में स्िच्छता ,िं साफ.सफाई को बढ़ािा देने के सल, 
स्िच्छ विद्यालय िुरस्कार योजना का कियान्ियन ककया गया है। इस योजना के अंतगथत 
विद्यालयी स्िच्छता को तीन भागों में बांिकर देखा जा सकता है। ियाथिरण संबंिी स्िच्छता, 
विद्यालय िररसर संबंिी स्िच्छता ि व्यष्क्तगत स्िच्छता। 

पयाषवरण सिंबिंधी स्वच्छता - विद्यालय में ऑक्सीजन देने िाले िेड़-िौिों तुलसी , नीम, िीिल , 
बरगद , आम आदद को लगाना समय  समय िर उसके आस िास की सफ़ाई करना , िानी देना 
और संरक्षण करना। 

ववद्यालय पररसर सिंबिंधी स्वच्छता - विद्यालय में िीने योग्य िानी की व्यिस्र्ा, हेंडिॉि यूतनि , 

स्िच्छता संबंिी गततविधियॉ ं, हार्.िुलाई कायथिम ,िौचालय की तनयसमत साफ.सफाई , विद्यालय 
िररसर की तनयसमत साफ़- सफ़ाई आदद कायथ करना ।  



व्यक्ततगत स्वच्छता - बालक  बासलका िौचालय ष्जसमें िानी की व्यिस्र्ा हो , बासलका 
िौचालय में इष्न्सनरेिर , सेनेिर  िैड िेंडडगं मिीन की व्यिस्र्ा , उियोग की जानकार  साबुन , 
िॉिल,   नेलकिर, तेल, कंघी, आईने की उिलब्िता और उियोधगता सुतनष्श्चत करना ।  

ज़रा सोधचये - 

1. विद्यार्ी का िार ररक ि मानससक स्िास््य उसके िैक्षणणक स्तर िर ककस तरह प्रभाि           
डालता है। 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

2. विद्याधर्थयों के नामांकन और ठहराि के सलए, आिके विद्यालय में कौन - कौन सी 
स्िच्छता सुवििाएँ कियािील हैं| 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

3. विद्यालय का स्िच्छ िातािरण ककस प्रकार बच्चों की भागीदार को बढ़ाने में मदद करता 
है।                 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

अभी आिने ष्जन सिालों के जिाबों को सलखा है, उन्ह ं सिालों के जिाब राटर य सिक्षा नीतत के 
िररप्रेक्ष्य में देखने का प्रयास करते हैं। राटर य सिक्षा नीतत 2020 के संदभथ में िाला नेततृ्ि ि 
समुदाय की सहभाधगता के संदभथ में भी कई महत्ििूणथ  विचार ददए गए हैं ष्जसमें अिोसंरचना, 
स्िच्छता और उसका बच्चे के स्िास््य िार ररक एिं मानससकता  िर िड़ने िाले प्रभाि को 
रेखांककत ककया गया है। ष्जसे तनम्नानुसार समझा जा सकता है- 

बब िंद ुक्रमािंक 2.9 के अनुसार- 

राटर य सिक्षा नीतत 2020 रू जब बच्चे कुिोवर्त या अस्िस्र् होते है तो िह बेहतर रूि 
से सीखने में असमर्थ हो जाते है। इससल, बच्चों के िोर्ण और मानससक स्िास््य िर ध्यान 



ददया जायेगा। िुष्टिकर भोजन और अच्छी तरह से प्रसिक्षक्षत सामाष्जक कायथकताथओं काउन्सलर 
और स्कूल सिक्षा प्रणाल  में समुदाय की भागीदार  के सार् सार् सिक्षा प्रणाल  के अलािा 
विसभन्न सतत उिायों के माध्यम से ककया जा,गा। सभी विद्यालय के बच्चें स्कूलों द्िारा 
आयोष्जत तनयसमत स्िास््य जांच में भाग लेंगे और इसके सल, बच्चों को स्िास््य काडथ जार  
कक, जाएंगे। इसके अलािा कई सारे अध्ययन से ये िता चलता है कक सुबह के िौष्टिक नाश्ते के 
बाद के कुछ घंिों में कई  सारे मुष्श्कल विर्यों का अध्ययन अधिक प्रभािी होता है। 

इससल, यह आिश्यक है कक विद्यालयों में इस प्रकार कक गततविधियों का संचालन हो जो 
न ससफथ  विद्यालय के िररसर को साफ़ रखने में मदद करे बष्कक उसके वििेर् उद्देश्य , सीखने 
ससखाने के िातािरण का भी तनमाथण करे द्य स्िछता सम्बन्िी प्रयास बच्चों िर ककस प्रकार 
प्रभाि डालते हैं इसे समझने के सलए, हम एक केस स्िडी का अध्यययन करते हैं । 

^केस स्टडी* 

िासकीय कन्या माध्यसमक विद्यालय कान्ह िाड़ा, विकासखंड-ससिनी, ष्जला -ससिनी ,यह 
िह  कान्ह िाड़ा जहां के समट्ि  के मिके (घड़े) ठण्डे िानी के सलये दरू दरू तक प्रससद्ि है। ग्राम 
के आस-िास के क्षेत्रों में छीन्द के िकृ्ष बहुतायत से िाये जाते हैं, इनस ेझाड़ू बनाने का काम, 
आय का एक अच्छा सािन है। कान्ह िाड़ा ष्जला सिक्षा एि ं प्रसिक्षण संस्र्ान केिलार  से 
िष्श्चम की ओर लगभग 30 ककलोमीिर दरू केिलार  ससिनी मागथ िर ष्स्र्त है, िह ं ससिनी 
ष्जला मुख्यालय से 26 ककलोमीिर िूिथ की ओर ससिनी मंडला मागथ िर ष्स्र्त है। यहां बस 
स्िैंड, दगुाथचौक होकर ग्राम कान्ह िाड़ा के छोर िर ष्स्र्त कन्या माध्यसमक विद्यालय िहंुचा जा 
सकता है। विद्यालय भिन के उत्तर की ओर आिासीय मकान एिं बड़ी रेललाईन, स्िेिन है, 
िष्श्चम की ओर आिासीय मकान हैं, िूिथ की ओर नहर एि कृवर् भूसम, दक्षक्षण की ओर तालाब, 
कृवर् भूसम एिं आिासीय कॉलोनी है। यह आददिासी बाहुकय ग्राम है, यहां गौंड एिं बैगा विमुक्त 
घुमक्कड़ जातत, अधिकता में तनिास करती है। इस ग्राम की कुल जनसंख्या 8616 है, ष्जसमें 
4169 मदहला, 4447 िुरूर् है। इस ग्राम में अधिकांि गर ब तबके, तनम्न आय िगथ के व्यष्क्त 
तनिास करते है, ष्जनकी आय 5 लाख रूिये प्रततिर्थ से कम है। यहां के अधिकांि व्यष्क्तयों का 
व्यिसाय िमिरू कृवर्, कृवर् व्यािार, समट्ि  के बतथनों का तनमाथण, मजदरू , अन्य व्यिसाय है। 
यहां राटर यकृत बैंक, िासकीय अस्िताल, जिाहर निोदय विद्यालय, एक बालक िासकीय 



माध्यसमक विद्यालय, एक िासकीय कन्या हाई स्कूल, तीन िासकीय माध्यसमक विद्यालय, 
िासकीय उदुथ विद्यालय, छह िासकीय प्रार्समक विद्यालय, िांच प्राईिेि माध्यसमक विद्यालय 
अंग्रेजी माध्यसमक संचासलत हैं। यहां डाकघर ,िं िुसलस र्ाना भी ष्स्र्त है । 

इसी कान्ह िाड़ा के आस िास के क्षेत्रों का रूडयाडथ ककिसलगं की विश्ि प्रस  सद्ि िुस्तक “द 
जंगलबुक “ में मोगल  ,बघीरा , िेरखान , भालू (बाल)ू ,  (अजगर) अमोदागढ़ ,जैि विवििता िन्य 
जीिन आदद की कहानी का मनोरम धचत्रण िणणथत है – 

 
 

 

इस विद्यालय का भिन तनमाथण बहुत ह  सुसंगत ढंग से हुआ र्ा, ष्जसमें िररसर की स्िच्छता, 
विद्याधर्थयों में तनजी स्िच्छता का बोि, िौचालय. मूत्रालय का समुधचत रखरखाि , जल तर्ा 
भूसम का उधचत प्रबंिन, िुद्ि िेय जल की उिलब्िता , विद्यालय के सौन्दयीकरण की ददिा में 
कायथ करने के ियाथप्त अिसर देखभाल से, अजीब सा जुनून एिं उत्साह स्ियं से उत्िन्न होने 
लगा र्ा। 

कक्षा की साफ सफाई, भतृ्य का अभाि के सार् विद्यालय से लगी घास भूसम के लगभग 
2 एकड़ रकबा जो देि की आजाद  के िहले से भूमाकफया  के अिैि कब्जे में अततिसमत र्ा, 
इस हेतु प्राचायथ िासकीय कन्या हाईस्कूल कान्ह िाड़ा द्िारा 11 फरिर  2016 को प्रिानाध्यािक, 
िासकीय कन्या माध्यसमक विद्यालय कान्ह िाड़ा को सीमांकन हेतु अधिकृत ककया गया।  

17 जून 2016 को प्रिानाध्यािक ने कलेक्िर महोदय के सहयोग से विकि िररष्स्र्ततयों 
में भी की गई एक सार्थक िहल, अदम्य साहस, सूझ- बूझ, प्रिासतनक कुिलता एिं दरू दसिथता 



से रकबा 0.02 हेक्ियर गुमिुदा भूसम का सीमांकन कराकर यह भूसम अततिमण मुक्त कराकर , 
आिासीय प्लाि की रष्जस्र  तनरस्त कराई। यह अिने -आि में विद्यालय के सलए एक बड़ी 
उिलष्ब्ि र्ी।     

इस भूसम में की िहल के चलते ग्राम िंचायत कान्ह िाड़ा के सरिंच न े िंचायत तनधि 
3ण8्8 लाख रूिये से समतल करण, रोलर चलाकर खेल मैदान तनमाथण में अभूतिूिथ योगदान 
ककया। 

उकलेखनीय है कक 18 जून 2019 को िनुः सीमांकन, प्रततिेदन उिरांत इस भूसम में 
चारद िार  तनमाथण का कायथ आरंभ ककया जाकर िूणथता की ओर है, ष्जससे छात्राओं, िालकों, 
सिक्षकों, आम नागररकों में हर्थ व्याप्त है। इस हेतु 15 अगस्त 2019 और 05 ससतम्बर 2019 को 
सिक्षक सम्मान समारोह में उत्कृटि िौचालय तनमाथण, खेल मैदान हेतु रासि जुिाने ए.एल.एम. 
सिक्षण हेतु ष्जला कलेक्िर द्िारा प्रिष्स्त प्रदान कर सम्मातनत ककया जा चुका है।     

विद्यालय िररसर के िर्ाथ जल के तनस्तारण हेत ुलगभग 60 फुि की नाल  का तनमाथण 
सीमेंि, कंिीि से ककया गया ष्जससे प्रार्थना सभा स्र्ल में कीचड़ होना बंद हो गया है। हैंडिंि 
से तनकलने िाले जल के तनस्तारण हेतु िािर हािेष्स्िंग तकनीक का प्रयोग कर, 70 फुि लम्बी 
तछदित नाल  के तनमाथण से नाल  के दोनों ओर कक्षा िादिकायें िुष्टित हो रह ं है और िातािरण 
भी सुगंधित एिं आकर्थक हो गया है। इसकी देखरेख विद्यार्ी स्ियं करती है। इसमें विद्यालय 
िररसर से बीनी गई धगट्दियों का उियोग नाल  का बेस तैयार करने में ककया गया। विद्यालय 
में संचासलत गततविधियों में छात्र.सिक्षक सहयोग िरस्िर देखा जा सकता है ष्जसे िररटठ 
अधिकाररयों द्िारा सराहा जा रहा है।  

 समस्या और उनके समािान में छात्राओं का योगदान एिं महात्मा गांिी जी ने जैस े
स्िच्छता को हधर्यार बना स्ितऩ्त्त्रता आंदोलन चलाया र्ा ठीक उसी तरह इस विद्यालय में 
स्िच्छता के माध्यम से छात्राओं के व्यिहार में बदलाि की िूर  कहानी, स्िच्छता के विसभन्न 
आयामों की यात्रा स्ियं तय करते हुए, अिनी सफलता की कहानी स्ियं बया कर रह  है। 



इन्ह  बातों को ध्यान में रखकर अततिीघ्र विद्यालय की अन्य समस्याओं को छात्राओं 
सिक्षकों के िरस्िर सहयोग से तनििाने की योजनायें बनाई और विसभन्न गततविधियों का 
कियांन्ियन ककया।    

लगभग 3 िर्ों से यह स्िच्छता कायथिम चल रहा है, िाम को प्रार्थना के बाद भी 
विद्यालय उतना ह  साफ रहता है ष्जतना प्रातः 11 बजे  रहता र्ा। छात्राओं ने अिने व्यिहार 
में बदलाि कर, चाकलेि के रैिर, नमकीन, बबष्स्कि के खाल  िैकेि, आँिले, बेर की गठुसलयाँ, 
मूंगफकल  के तछकके, लाल िॉि की डडंडयाँ, कागज, िॉल धर्न अन्य कचरा ग्राउण्ड, णखड़ककयों से  
फैं कना बंद कर ददया है ष्जसकी चचाथ सम्िूणथ ष्जले एिं संभाग में है। विद्यालय की स्िच्छता  
राज्य सिक्षा केन्ि, भोिाल के ओआईसी द्िारा भी मुक्त कंठ से सराह  गई है।  

विद्यालय प्रिासन की लगातार सार्थक िहल, मांगों, मौणखक तनिेदनों का िररणाम समला 
और “एक बासलका िौचालय इकाई ” हेतु 122400 रूिये की रासि िाला प्रबंिन ससमतत के खाते 
में जमा हुई। ससमतत ने कुिल नेततृ्ि एिं योजना से माध्यसमक विद्यालय स्तर िर एक आदिथ 
िौचालय बनाकर प्रदेि स्तर िर अिनी जगह बनाई है, ष्जसकी प्रिंसा समय-समय िर 
अधिकाररयों द्िारा की जाती है। 

बासलकाओं के सेनेिर  िेड के डडस्िोजल हेतु “इष्न्सतनरेिर” का तनमाथण भी ककया गया है, जो 
कायथरत है। 

उिलब्ि िेयजल की गुणित्ता का िर क्षण ष्जला स्िास््य असभयांबत्रकी विभाग से करायी 
जाकर उस िर यूनीसेफ प्रतततनधि जबलिुर की राय ल  गई। िह ं जनसहयोग द्िारा विद्यालय 
में िािर प्यूर फायर प्रदान ककया गया, ष्जससे बासलकाओं , सिक्षकों को िुद्ि िेयजल प्राप्त हो 
रहा है। 

छात्र िरस्िर सहयोग का ह  प्रततफल है कक यह विद्यालय प्रदेि स्तर िर चचाथ का विर्य 
बना हुआ है। यहाँ की िैक्षक्षक प्रगतत भी कमतर नह ं है। विगत िर्थ सत्र 2018.19 प्रततभाििथ में 
विद्यालय 84 प्रततित अंक प्राप्त कर “ए” ग्रेड में रहा है। सत्र 2019.20 में 161 विद्यार्ी 
अध्ययनरत ्हैं ष्जसका जाततिार वििरण तनम्नानुसार है। 



इस विद्यालय के छात्र-सिक्षक का उत्साह और लगन देखते ह  बनता है। मोगल  उत्सि, 
आस.िास की खोज, विज्ञान समत्र क्लब, दहन्द  ओलष्म्ियाड, गणणत ओलष्म्ियाड में बढ़-चढ़ कर 
दहस्सेदार  का तनिाथह करते हैं। कहानी उत्सि में विद्यालय ष्जले में वििेर् स्र्ान रखता है। 

जरा सोधचये - 

1. यदद इस विद्यालय में बतौर प्रिानाध्यािक आि होते तो क्या करते हैं? 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

2. विद्यालय में स्िच्छता संबंिी क्या - क्या कायथ ककये जा सकते हैं? 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................  

समस्याओिं का समाधान - 

उक्त कहानी में कई समस्याओं का सामना माध्यसमक विद्यालय कान्ह िाडा भी कर रहा र्ा 
और उन्होंने उसके समािान के सलए तनम्न प्रकिया को अिनाया - 

1. प्रिानाध्यािक ने अततिीघ्र विद्यालय की समस्याओं को विद्याधर्थयों एिं सिक्षकों के 
िरस्िर सहयोग से तनििाने की योजनायें बनाई। कफर प्रार्थना के बाद प्रार्थना सभा स्र्ल 
में बबखर  धगट्ि  (काले ित्र्र) और कचरा बीने एिं उनके समुधचत तनस्तारण की 
व्यिस्र्ा “स्कूल स्िच्छता की िोजीिन लें” के तनदेि के सार् विद्यार्ी दो हार् का 
अन्तर लेत े है एि ं विद्यालय िररसर की स्िच्छता सिक्षक एिं विद्यार्ी समलकर “मेंर  
िाला मेर  ष्जम्मेदार ” के भाि से तनयसमत बबना ककसी दबाि के खेल खेल में करतेहैं । 

2. विद्यालय प्रिासन की लगातार सार्थक िहल,मांगों,मौणखक तनिेदनों का िररणाम समला 
और  बासलका िौचालय इकाई हेत ु122400 रूिये की रासि विद्यालय प्रबिंन ससमतत के 
खाते में जमा हुई। ससमतत ने कुिल नतेतृ्ि ि योजना से माध्यसमक विद्यालय स्तर िर 
एक आदिथ िौचालय बनाकर प्रदेि स्तर िर अिनी जगह बनाई है ष्जसकी प्रिंसा समय 
समय िर माननीय केन्ि य ियथिेक्षक वििान सभा तनिाथचन,लोक सभा तनिाथचन ि डाइि 



प्राचायथ,सिक्षा विभाग के ष्जला ि संभागीय अधिकार  द्िारा की जा रह  है। बासलकाओं के 
सेनेिर  िेड के डडस्िोजल हेतु इष्न्सनेिर का तनमाथण भी ककया गया है जो कायथरत है। 

2. माध्यसमक विद्यालय के कक्षों की मरम्मत के उिरांत उनकी िुताई इमलिन से कराने से 
कक्ष मनमोहक ि स्िच्छ हुए है िह ं छात्राओ ं का कक्षाओं में मन लग रहा है। 
श्यामाप्रसाद मुखजी रूरबन योजना भोिाल से विद्यालय के विद्युतीकरण हेतु 19 लाख 
रूिये की रासि से विद्युत कफदिगं, प्रत्येक कक्ष में चार िंखों का सिना साकार हुआ।  

3. विद्यार्ी प्रततददन आसिास का कचरा. कागज ,िते्त,ईि के िुकड़े,काल  धगट्ि  आदद को 
तनिाथररत स्र्ल में रखे डस्िबबन में डाल देते है कफर एक डेढ़ समनि के इस श्रमदान के 
बाद िंष्क्तबद्ि हो अिनी अिनी कक्षा में चले जाते है। स्िच्छता का यह िम लगातार 
आज भी जार  है। इस विद्यालय स्िच्छता असभयान में प्रिानाध्यािक स्ियं एिं सभी 
सिक्षक िासमल रहते हैं। इस असभयान में जनसिक्षक, सरिंच, िंच, सदस्य, गणमान्य 
नागररकों द्िारा उिष्स्र्त रहकर  इस कायथ में अिनी सहभाधगता द  जा रह  है। 

4. उिलब्ि िेयजल की गुणित्ता का िर क्षण ष्जला स्िास््य असभयांबत्रकी विभाग से करायी 
जाकर उस िर यूनीसेफ प्रतततनधि जबलिुर की राय ल  गई। िह ं सेिातनितृ्त सिक्षक्षका 
श्रीमतत राजेश्िर  चौबे द्िारा 30 हजार की लागत से िािर प्यूर फायर प्रदान ककया गया 
है ष्जससे बासलकाओं, सिक्षकों को िुद्ि िेयजल प्राप्त हो रहा है।  

 

5. विद्यार्ी.सिक्षक िरस्िर सहयोग का ह  प्रततफल है कक, यह विद्यालय प्रदेि स्तर चचाथ 
का विर्य बना हुआ है। यहाँ की िैक्षक्षक प्रगतत भी कमतर नह ं है। विगत िर्ो में 
प्रततभाििथ में विद्यालय 84 प्रततित अंक प्राप्त कर “ए” ग्रेड में रहा। 



आहदवासी बािूल्य के्षत्र में स्वच्छ ववद्यालय नेततृ्व की चुनौततयााँ  

माध्यसमक विद्यालय कान्ह िाडा जो कक एक आददिासी बाहुकय क्षेत्र है, िहाँ कई तरह 
की चुनौततयाँ भी मौजूद र्ी। ष्जस िर प्रिानाध्यािक ने लगातार काम ककया और विद्यालय को 
एक आदिथ के रूि में सभी के बीच प्रस्तुत ककया है। विद्यालय सम्बन्िी कुछ चुनौततयों को इस 
माड्यूल में समझा जा सकता है .  

1. ववद्याधथषयों से सिंबिंधधत चुनौततयााँ - 

विद्यालय में ककसी भी सफ़ाईकमी की िदस्र्ािना न होने से सभी विद्याधर्थयों को अिनी 
- अिनी कक्षाओं की स्िच्छता का ध्यान स्ियं रखना िड़ता है।  

2. शशक्षकों से सिंबिंधधत चुनौततयााँ - 

स्िच्छता एिं िररसर के रखरखाि हेतु सिक्षकों द्िारा लगातार संघर्थ करना िड़ता है 
क्योंकक समुदाय के कुछ लोग विद्यालय िररसर में गन्दगी फैला कर उसे नुक्सान 
िहँुचाते हैं। विद्यालय में सफाईकमी की तनयुष्क्त न होना ,एक बड़ी चुनौती है।  

3. अशभभावकों से सिंबिंधधत चुनौततयााँ -. 

स्िच्छता संबंिी गततविधियों में भाग न लेना और उसे अिनी आदतों में िासमल न 
करना ,एक बड़ी समस्या रह  है। कई असभभािकों द्िारा अिने बच्चों की स्िच्छता संबंिी 
आदतों की तनगरानी नह ं की जाती है ष्जसका कारण असभभािकों में स्िच्छता संबंिी 
जागरूकता का अभाि है। 

4. समाज से जुड़ी चुनौततयााँ - 

विद्यालय िररसर का हेंडिंि उिेक्षा का सिकार र्ा, यहाँ समुदाय के कई लोग  लगातार 
गन्दगी और कीचड़ फैलाते हैं ष्जस कारण बहुत सी बीमाररयाँ फैलने का खतरा बना 
रहता है। इस विद्यालय िररसर को अिना न मानते हुए, समुदाय के कई लोग िररसर में 
मैदान को िौचालय की तरह उियोग करत े हैं। ष्जससे विद्याधर्थयों में संिामक  
बीमाररयों का खतरा बना रहता है| 



समेकन- हम हमेिा से यह सुनते आ रहे हैं कक ककसी भी व्यष्क्त के व्यष्क्तत्ि में उसके आस - 
िास के िातािरण कक झलक आिको नज़र आती है, चाहे िह उसकी आदतों में हो, रहन -सहन 
के तर के में या उसकी सोच में। उसी प्रकार जब हम बच्चों के जीिन में विद्यालय के महत्ि 
को समझते हैं तो उसका नाता न ससफथ  उसकी िैक्षक्षक उिलष्ब्ियों िर िड़ता है बष्कक उसके िूरे 
व्यष्क्तत्ि िर िड़ता है। बतौर प्रिानाध्यािक यह हमार  ष्जम्मेदार  बन जाती है कक हम 
विद्यालय के िातािरण को इस प्रकार तैयार करें ष्जससे कक िह सीखने .ससखाने कक प्रकिया में 
मददगार साबबत हो। साफ़ और स्िच्छ विद्यालय न ससफथ  आकर्थक लगता है, बष्कक बच्चों को 
बहुत सी बीमाररयों से दरू भी रखता है, इसके सार्-सार् साफ़-सफाई को उनके व्यष्क्तत्ि का 
दहस्सा भी बनाता है। हम सभी यह अच्छी तरह जानते हैं कक विद्यालय में सीखना.ससखाना न 
ससफथ  कक्षा.कक्ष के अंदर होता है बष्कक विद्यालय के हर कोने स े बच्चों को कुछ. न कुछ 
सीखने को समलता है। इससलए यह आिश्यक हो जाता है कक समय-समय िर प्रिानाध्यािक , 
सिक्षकों के सार् समलकर बच्चों को ऐसी गततविधियों में िासमल करें ष्जससे िे न ससफथ  स्िच्छता 
सम्बन्िी आचारों विचारों को सुनें बष्कक खुद करके भी देखें।  

बतौर प्रिानाध्यािक हम यह भी कर सकते हैं- 

● प्रिानाध्यािक द्िारा तत्िरता, कुिल सूझबूझ, प्रिासतनक क्षमता का उियोग करना । 

● अर्क िररश्रम करने िाले सिक्षकों तर्ा समुदाय के लोगों की प्रिंसा करना और उन्हें 
प्रेररत करना । 

● ककिोरों से ककिोरािस्र्ा संबंिी आिश्यकता , चुनौततयों और उनकी वििेर्ताओं िर 
बातचीत कर उन्हें व्यष्क्तगत स्िच्छता , िोर्ण और स्िस्र् के प्रतत जागरूक करना ।  

● ितथमान ष्स्र्तत ,कोविड 19 को देखते हुए , प्रिानाध्यािक के रूि में विद्यालय िररसर 
में स्िच्छता संबंिी सुवििाएं जैसे - सेनीिाईज़र, मास्क , साबुन इत्यादद कक व्यिस्र्ा 
सुतनष्श्चत करना।  

 

गततववधध – विद्याधर्थयों में स्िछता के गुणों का विकास करने के सलए, ककन्ह ं िाँच गुणों को 
िहचातन, और उसकी योजना बनाइये| 
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